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CÃ³mo mantener los niveles Ã³ptimos de testosterona en el hombre mediante el uso de hierbas,

suplementos nutricionales y la alimentaciÃ³nâ€¢ Revela pruebas cientÃ­ficas sobre agentes

ambientales que bloquean la testosterona y que alteran el funcionamiento quÃ­mico del cuerpo

masculino en la medida en que este envejece â€¢ Presenta medicinas herbarias orgÃ¡nicas y

seguras que pueden restablecer los niveles Ã³ptimos de testosteronaâ€¢ Contiene los tratamientos

naturales mÃ¡s recientes para tratar la impotencia, la infertilidad y las disfunciones de prÃ³stataLa

identificaciÃ³n de la andropausia, la etapa que ocurre durante la madurez en los hombres y que es

comparable a la menopausia femenina, se ve obstaculizada por la falta de una clara manifestaciÃ³n

externa en la quÃ­mica y fisiologÃ­a propias de los individuos de edad avanzada. Los hombres

son capaces de fecundar mÃ¡s allÃ¡ de la edad madura. Sin embargo, su deseo y potencia sexual

varÃ­an, a menudo de acuerdo con su nivel de testosterona. Estudios recientes muestran que los

bajos niveles de testosterona prevalentes en varones de edad avanzada--un descenso gradual que

es bastante normal--se ven agravados por elementos del medio ambiente. Pero, como indican

investigaciones mÃ©dicas recientes, la terapia de reemplazo de testosterona con dosis bajas de la

hormona no es una opciÃ³n adecuada porque aumenta el riesgo de problemas cardiovasculares

como el infarto del miocardio o derrames cerebrales y, ademÃ¡s, porque el cuerpo puede hacerse

dependiente de la testosterona farmacÃ©utica y dejar de producirla por sÃ­ mismo.En esto libro,

Stephen Harrod Buhner muestra por quÃ© los hombres necesitan ayuda para mantener los niveles

de testosterona a medida en que envejecen y explica cÃ³mo fitoandrÃ³genos naturales--plantas

medicinales que contienen hormonas masculinas--pueden corregir sin riesgos la disminuciÃ³n de

testosterona que ejerce el medio ambiente. Buhner detalla cÃ³mo funciona cada fitoandrÃ³geno,

cuÃ¡ndo puede usarse y el mÃ©todo mÃ¡s apropiado de empleo, de forma que proporcione a todos

los hombres medios seguros, naturales y eficaces que conserven sus niveles Ã³ptimos de

testosterona hasta bien entrada la tercera edad.
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